Zasady Funkcjonowania Rodzicow na Zawodach Karate

1. Zakaz pelnienia funkcji sekundanta przez rodzicow

Na mate¢ do walki na zawodach sportowych Karate moze wyj$¢ wytacznie trener lub wyznaczony przez
trenera starszy zawodnik, ubrany w dres klubowy / koszulke lub kimono. Rodzice nie moga petic roli
sekundanta podczas walk swoich dzieci.

2. Wspieranie z trybun

Rodzice powinni wspiera¢ swoje dzieci z trybun, okazujac szacunek dla wszystkich zawodnikow oraz decyzji
sedziow. Glosne uwagi i komentarze ingerujace w prace trenera s zabronione.

3. Zakaz instrukcji z trybun

Rodzice nie moga przekazywac¢ zawodnikom instrukcji dotyczacych walki podczas zawodow.
Wszelkie wskazowki sg wylaczng domeng trenera i 0s6b wyznaczonych do wsparcia zawodnika na macie.

4. Respektowanie autorytetu trenera

Trener ma petne prawo decydowac o strategii, taktyce i przygotowaniu zawodnika.
Rodzice powinni respektowac te decyzje i nie ingerowaé w proces treningowy.

5. Zakaz wstepu na strefy przeznaczone dla zawodnikow i trenerow

Strefy przeznaczone dla zawodnikow i trenerdw sg zamkniete dla osob trzecich, w tym rodzicow.
Ma to na celu zapewnienie komfortu 1 skupienia zawodnikow przed i po walce.

6. Rodzice moga pomagaé¢ w przygotowaniach sprzetowych w miejscu wyznaczonym przez trenera

Mozna pomdc swoim dzieciom w ubieraniu ochraniaczy, takich jak ,,hogo” (ochraniacz tutowia), oraz
W upewnieniu si¢, ze dziecko jest gotowe do walki pod wzgledem technicznym (np. wtasciwy stroj).

7. Odpowiedzialno$¢ za wage i dyscypline

Rodzice powinni dopilnowac, aby ich dziecko byto odpowiednio przygotowane do zawodoéw pod katem
wagi oraz dyscypliny (w tym punktualno$ci i zachowania na hali).

8. Kwestie organizacyjne

Wszystkie sprawy organizacyjne zwigzane z wyjazdami na zawody, zakwaterowaniem czy wyzywieniem
powinny by¢ wczesniej ustalone z trenerem lub odpowiednia osobg w klubie. Rodzice sa zobowigzani do
wspotpracy, ale nie do ingerowania w decyzje trenerskie.

9. Konsekwencje zlamania zasad

W przypadku ztamania powyzszych zasad, trener ma prawo usung¢ zawodnika z listy uczestnikow
nastepnego turnieju. Ma to na celu zapewnienie odpowiedniej atmosfery podczas zawoddéw oraz zachowanie
profesjonalizmu w pracy trenera.

10. Wspieranie zasad fair play

Rodzice s3 zobowigzani do promowania zasad fair play, szacunku wobec przeciwnikow, trenerO6w oraz
sedziow. Kazde zachowanie sprzeczne z tymi zasadami moze skutkowac usunieciem z zawodow.

11. Komunikacja z sedziami

Rodzice nie mogg kontaktowac¢ si¢ z sedziami ani kwestionowac¢ ich decyzji. Wszelkie watpliwosci
dotyczace wynikow walk sg wylaczng domeng trenera, ktory ma prawo w odpowiedni sposob zgtosi¢ zapytania
lub protesty.

12. Zachowanie rodzicow w trakcie zawodow

Rodzice powinni unika¢ negatywnych komentarzy, krytyki i okazywania emocji, ktére moga wptywaé na
morale zawodnika lub innych uczestnikow zawodoéw. Wszelkie niestosowne zachowania, takie jak krzyki,
wyzwiska czy wulgaryzmy, beda zgtaszane organizatorom zawodow, co moze skutkowaé wykluczeniem
z wydarzenia.



13. Udzial w ceremonii nagradzania

Rodzice sg proszeni o wspieranie swoich dzieci w duchu sportowej rywalizacji, niezaleznie od wyniku walki.
Wszyscy zawodnicy, zardOwno zwycigzcey, jak 1 przegrani, powinni by¢ wspierani w trakcie ceremonii
nagradzania i okazywac¢ szacunek wobec pozostatych uczestnikow.

14. Dbanie o higien¢ zawodnika i jego sprzetu

Rodzice sg odpowiedzialni za to, aby sprzet ich dziecka byt w dobrym stanie higienicznym (czysty stroj,
ochraniacze) 1 nie stwarzat zagrozenia dla innych zawodnikéw. Klub moze odméwi¢ dopuszczenia zawodnika
do startu, jesli sprzet nie spelnia wymogow.

15. Wspélpraca z innymi rodzicami

Rodzice sg proszeni o wspotprace i wzajemne wsparcie, szczegdlnie w kwestiach logistycznych, takich jak
transport, opieka nad dzie¢mi poza matg i organizacja podczas zawodow.

16. Rozwdj zawodnika

Rodzice powinni pamietaé, ze rozwdj ich dziecka w karate to proces dtugofalowy, ktéry wymaga
cierpliwosci, konsekwencji i zaufania do pracy trenera. Kazdy zawodnik ma indywidualny rytm rozwoju, ktéry
powinien by¢ respektowany.

17. Zakaz nagrywania walk bez zgody trenera

Rodzice mogg filmowac¢ walki swojego dziecka tylko za zgodg trenera, a wszelkie nagrania moga by¢
wykorzystywane wytacznie do uzytku prywatnego. Publiczne udost¢pnianie nagran bez zgody klubu lub
zawodnikow moze skutkowa¢ konsekwencjami.

18. Zakaz umieszczania wynikow przed oficjalnym ogloszeniem

Rodzice nie moga publikowa¢ wynikoéw zawodoéw ani osiggnie¢ swojego dziecka w mediach
spotecznosciowych przed oficjalnym ogloszeniem informacji przez trenera lub klub. Tego typu publikacje
moga narusza¢ wewnetrzne zasady klubu i beda traktowane jako ztamanie regulaminu.

19. Obowiazek punktualnosci

Rodzice powinni zadbac o to, aby dzieci przybywatly na zawody i treningi punktualnie. Sp6Znienia moga
zaburza¢ przygotowanie zawodnika oraz plan treningowy.

20. Zakaz negatywnego wplywania na emocje zawodnika

Rodzice powinni unika¢ wywierania nadmiernej presji na dziecko przed zawodami.
Wsparcie psychiczne powinno skupi¢ si¢ na budowaniu pewnosci siebie 1 pozytywnego nastawienia.

21. Odpowiedzialnos$¢ za zachowanie rodzenstwa i osob towarzyszacych

Rodzice sg odpowiedzialni za zachowanie innych cztonkéw rodziny obecnych na zawodach.
Wszyscy uczestnicy powinni przestrzegac zasad panujacych na imprezie sportowe;.

22. Dbanie o kulture osobistg

Konflikty migdzy rodzicami lub innymi uczestnikami zawodow powinny by¢ rozwigzywane w sposob
kulturalny i poza widokiem zawodnikéw, aby nie wptywaly negatywnie na atmosferg rywalizacji.

23. Zachowanie zdrowej rywalizacji

Rodzice powinni unika¢ poréwnywania swojego dziecka do innych zawodnikoéw lub wywotywania
nadmiernej rywalizacji. Kazde dziecko rozwija si¢ indywidualnie i powinno czu¢ si¢ wspierane, a nie oceniane.

24. Promowanie odpowiedniego odzywiania i nawodnienia

Rodzice powinni zadbac¢ o to, aby dzieci miaty odpowiednie nawodnienie i1 zdrowe positki przed
i po zawodach, co ma wptyw na ich wydajno$¢ i samopoczucie.

Zarzad OKKK osu !



