
Zasady Funkcjonowania Rodziców na Zawodach Karate
1. Zakaz pełnienia funkcji sekundanta przez rodziców

   Na matę do walki na zawodach sportowych Karate może wyjść wyłącznie trener lub wyznaczony przez 
trenera starszy zawodnik, ubrany w dres klubowy / koszulkę  lub kimono. Rodzice nie mogą pełnić roli 
sekundanta podczas walk swoich dzieci.

2. Wspieranie z trybun

   Rodzice powinni wspierać swoje dzieci z trybun, okazując szacunek dla wszystkich zawodników oraz decyzji 
sędziów. Głośne uwagi i komentarze ingerujące w pracę trenera są zabronione.

3. Zakaz instrukcji z trybun

   Rodzice nie mogą przekazywać zawodnikom instrukcji dotyczących walki podczas zawodów. 
Wszelkie wskazówki są wyłączną domeną trenera i osób wyznaczonych do wsparcia zawodnika na macie.

4. Respektowanie autorytetu trenera 

   Trener ma pełne prawo decydować o strategii, taktyce i przygotowaniu zawodnika. 
Rodzice powinni respektować te decyzje i nie ingerować w proces treningowy.

5. Zakaz wstępu na strefy przeznaczone dla zawodników i trenerów

   Strefy przeznaczone dla zawodników i trenerów są zamknięte dla osób trzecich, w tym rodziców. 
Ma to na celu zapewnienie komfortu i skupienia zawodników przed i po walce.

6. Rodzice mogą pomagać w przygotowaniach sprzętowych w miejscu wyznaczonym przez trenera

   Można pomóc swoim dzieciom w ubieraniu ochraniaczy, takich jak „hogo” (ochraniacz tułowia), oraz 
w upewnieniu się, że dziecko jest gotowe do walki pod względem technicznym (np. właściwy strój).

7. Odpowiedzialność za wagę i dyscyplinę 

   Rodzice powinni dopilnować, aby ich dziecko było odpowiednio przygotowane do zawodów pod kątem 
wagi oraz dyscypliny (w tym punktualności i zachowania na hali).

8. Kwestie organizacyjne

   Wszystkie sprawy organizacyjne związane z wyjazdami na zawody, zakwaterowaniem czy wyżywieniem 
powinny być wcześniej ustalone z trenerem lub odpowiednią osobą w klubie. Rodzice są zobowiązani do 
współpracy, ale nie do ingerowania w decyzje trenerskie.

9. Konsekwencje złamania zasad

   W przypadku złamania powyższych zasad, trener ma prawo usunąć zawodnika z listy uczestników 
następnego turnieju. Ma to na celu zapewnienie odpowiedniej atmosfery podczas zawodów oraz zachowanie 
profesjonalizmu w pracy trenera.

10. Wspieranie zasad fair play 

    Rodzice są zobowiązani do promowania zasad fair play, szacunku wobec przeciwników, trenerów oraz 
sędziów. Każde zachowanie sprzeczne z tymi zasadami może skutkować usunięciem z zawodów.

11. Komunikacja z sędziami

    Rodzice nie mogą kontaktować się z sędziami ani kwestionować ich decyzji. Wszelkie wątpliwości 
dotyczące wyników walk są wyłączną domeną trenera, który ma prawo w odpowiedni sposób zgłosić zapytania 
lub protesty.

12. Zachowanie rodziców w trakcie zawodów

    Rodzice powinni unikać negatywnych komentarzy, krytyki i okazywania emocji, które mogą wpływać na 
morale zawodnika lub innych uczestników zawodów. Wszelkie niestosowne zachowania, takie jak krzyki, 
wyzwiska czy wulgaryzmy, będą zgłaszane organizatorom zawodów, co może skutkować wykluczeniem 
z wydarzenia.



13. Udział w ceremonii nagradzania 

    Rodzice są proszeni o wspieranie swoich dzieci w duchu sportowej rywalizacji, niezależnie od wyniku walki. 
Wszyscy zawodnicy, zarówno zwycięzcy, jak i przegrani, powinni być wspierani w trakcie ceremonii 
nagradzania i okazywać szacunek wobec pozostałych uczestników.

14. Dbanie o higienę zawodnika i jego sprzętu

    Rodzice są odpowiedzialni za to, aby sprzęt ich dziecka był w dobrym stanie higienicznym (czysty strój, 
ochraniacze) i nie stwarzał zagrożenia dla innych zawodników. Klub może odmówić dopuszczenia zawodnika 
do startu, jeśli sprzęt nie spełnia wymogów.

15. Współpraca z innymi rodzicami 

    Rodzice są proszeni o współpracę i wzajemne wsparcie, szczególnie w kwestiach logistycznych, takich jak 
transport, opieka nad dziećmi poza matą i organizacja podczas zawodów.

16. Rozwój zawodnika

    Rodzice powinni pamiętać, że rozwój ich dziecka w karate to proces długofalowy, który wymaga 
cierpliwości, konsekwencji i zaufania do pracy trenera. Każdy zawodnik ma indywidualny rytm rozwoju, który 
powinien być respektowany.

17. Zakaz nagrywania walk bez zgody trenera

    Rodzice mogą filmować walki swojego dziecka tylko za zgodą trenera, a wszelkie nagrania mogą być 
wykorzystywane wyłącznie do użytku prywatnego. Publiczne udostępnianie nagrań bez zgody klubu lub 
zawodników może skutkować konsekwencjami.

18. Zakaz umieszczania wyników przed oficjalnym ogłoszeniem 

    Rodzice nie mogą publikować wyników zawodów ani osiągnięć swojego dziecka w mediach 
społecznościowych przed oficjalnym ogłoszeniem informacji przez trenera lub klub. Tego typu publikacje 
mogą naruszać wewnętrzne zasady klubu i będą traktowane jako złamanie regulaminu.

19. Obowiązek punktualności 

    Rodzice powinni zadbać o to, aby dzieci przybywały na zawody i treningi punktualnie. Spóźnienia mogą 
zaburzać przygotowanie zawodnika oraz plan treningowy.

20. Zakaz negatywnego wpływania na emocje zawodnika 

    Rodzice powinni unikać wywierania nadmiernej presji na dziecko przed zawodami. 
Wsparcie psychiczne powinno skupić się na budowaniu pewności siebie i pozytywnego nastawienia.

21. Odpowiedzialność za zachowanie rodzeństwa i osób towarzyszących 

    Rodzice są odpowiedzialni za zachowanie innych członków rodziny obecnych na zawodach. 
Wszyscy uczestnicy powinni przestrzegać zasad panujących na imprezie sportowej.

22. Dbanie o kulturę osobistą 

    Konflikty między rodzicami lub innymi uczestnikami zawodów powinny być rozwiązywane w sposób 
kulturalny i poza widokiem zawodników, aby nie wpływały negatywnie na atmosferę rywalizacji.

23. Zachowanie zdrowej rywalizacji 

    Rodzice powinni unikać porównywania swojego dziecka do innych zawodników lub wywoływania 
nadmiernej rywalizacji. Każde dziecko rozwija się indywidualnie i powinno czuć się wspierane, a nie oceniane.

24. Promowanie odpowiedniego odżywiania i nawodnienia 

    Rodzice powinni zadbać o to, aby dzieci miały odpowiednie nawodnienie i zdrowe posiłki przed 
i po zawodach, co ma wpływ na ich wydajność i samopoczucie.
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